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LISSONE - DESIO

EQUIBICI ABCDesio

Sabato 29 e domenica 30 giugno 2024
Massimo 20 soci partecipanti

CICLOVIA VALLE BREMBANA
DA BERGAMO A PIAZZA BREMBANA, 46 Km di ciclovia
piacevole e rilassante che corre parallela al fiume Brembo e
sfiora la maggior parte dei paesi adagiati nella valle.
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Caratteristiche tecniche
Andata: Km 46 - Ritorno: Km 46 ; dislivello +- 300 m su ciclabile asfaltata.
E necessario un minimo di allenamento ed abitudine a stare in sella qualche ora. E’
quasi sempre in leggera salita, tranne qualche breve salita pil impegnativa.

PROGRAMMA

SABATO 29 GIUGNO

% 8:30 Partenza da Desio (ritrovo per chi vuole incolonnarsi in contemporanea Parcheggio
Casa Riposo Gavazzi Via C. Villa, 111)

9:20 ca. Arrivo A BERGAMO con mezzo proprio autotrasporto bici in autonomia presso
Parcheggio di via Giulio Crescenzi, 6 (parcheggio dello stadio).

10:30 ca. Partenza

12:30/13:00 Pranzo al sacco lungo la ciclabile

15:00 ca. Sosta a San Pellegrino Terme

17,30 ca. arrivo a PIAZZA BREMBANA

20:00 ca. Cena e pernottamento presso il Ristorante Hotel PIAZZA BREMBANA
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DOMENICA 30 GIUGNO -
#* 8,30 colazione
% 9:30 partenza lungo la ciclabile fino a CORNELLO dei TASSO, "uno dei Borghi piu Belli

d’Italia” breve salita a piedi su una vecchia mulattiera (5 minuti) fino al borgo medioevale
e al piccolo museo delle poste austriache

10:30 si riprende la ciclabile fino all’inizio della salita a piedi (15 minuti) per Oneda, borgo
- medievale dove visiteremo la casa di Arlecchino con maschere della commedia dell’arte

% 13:00 pranzo a SAN GIOVANNI BIANCO (sulla ciclabile si trova un centro commerciale
con ristorante aperto sempre)

14:00 partenza da SAN GIOVANNI BIANCO per BERGAMO
17:00 ca. arrivo al piazzale dello stadio e partenza per il rientro con proprio mezzo
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Costo Pernottamento, Cena e colazione
55,00 € a persona, con trattamento a mezza pensione: cena con bevande incluse,
pernottamento, colazione.

Quota ISCRIZIONE/ASSICURAZIONE ( R.C. e Infortuni) e varie :
Oltre il costo pernottamento, cena e colazione prevedere 1 euro per assicurazione infortuni per

i soci per i non soci Infortuni 3 € + RC 1€ a persona
I pranzi, eventuali visite guidate e/o spostamenti in treno andranno pagati in loco di persona.

Consigli e suggerimenti

SI consiglia I'uso del casco. Si suggerisce di portarsi un costume da bagno...non si sa mai......
Creme solari e dopo sole e spray antizanzare

Per prenotazione COMPILARE e consegnare via e-mail info.abcdesio@gmail.com entro
il 03/05/2025 specificando nell’ oggetto Prenotazione ciclabile Peschiera Mantova

Nome e Cognome
E-mail e cell.
Socio Equibici(Abcdesio FIAB SI NO
Altri Familiari e Amici SI NO
Totale n° di persone
partecipanti

Nome e Cognome

Nome e Cognome

Nome e Cognome

Nome e Cognome

Nome e Cognome

Barrare scelta camera — Hotel PIAZZA BREMBANA
Notte 29/06/2024 disponibili

-n° 7 camere doppie

-n° 1 camere tripla

-n° 1 camere quadrupla
Camera doppia (2 possono diventare triple | 7
Camera tripla 1
Camera Quadrupla 1

Versamento in base alla scelta delle camere per prenotazione ENTRO E NON OLTRE
il 10/05/2024 tramite bonifico a: . € 55,00
EQUIBICI-ASSOCIAZIONE PER LA MOBILITA SOSTENIBILE - LISSONE” P.le a persona
Pertini,1 20851 Lissone (MB) sul seguente codice IBAN di Banca Intesa Sanpaolo:
IT28 2030 6909 6061 0000 0122 111

DA RESTITUIRE
IN CASO DI ADESIONE CON LE INFORMAZIONI
ENTRO E NON OLTRE IL 3 MAGGIO 2024
per la prenotazione dell’albergo.


mailto:info.abcdesio@gmail.com

