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Ml bici

| associazione per la mobilita sostenibile

SorAB

LISSONE - DESIO

EQUIBICI ABCDesio

Sabato 10 e domenica 11 giugno 2023
Massimo 20 soci partecipanti

CICLABILE PESCHIERA -MANTOVA : un percorso ciclabile pianeggiante
di 43,5 Km da Peschiera a Mantova, lungo le alzaie del fiume Mincio, fuori dal
traffico, dai rumori e immerso nel verde. Si passa fra i confini della Lombardia

e del Veneto, toccando borghi storici e caratteristici.
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Caratteristiche tecniche

Andata: 43,5 km - Ritorno: 43,5 km ; dislivello +-70 mt, su ciclabile asfalto.

E necessario un minimo allenamento ed abitudine a stare in sella qualche ora. (circa
4 ore sabato e circa 4 ore domenica.)

PROGRAMMA
SABATO 10 GIUGNO - PESCHIERA
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8:30 Partenza da Desio ( ritrovo per chi vuole incolonnarsi in contemporanea Parcheggio
Casa Riposo Gavazzi Via C. Villa, 111)

10:00 Arrivo a Peschiera con mezzo proprio autotrasporto bici in autonomia

RITROVO h 10:15 presso via Campo sportivo con comodo parcheggio dove lasciare I'auto
10:30 ca. Partenza

12:30/13:00 Pranzo al sacco Localita Borghetto

15:00 ca. Arrivo MANTOVA Hotel Italia P.zza Cavallotti 8

Pomeriggio : facoltativa partecipazione all'evento BAM - raduno cicloturisti
(https://www.bameurope.it/ )
20:30 ca. Cena in trattoria

Pernottamento presso Hotel Italia via .

DOMENICA 11 GIUGNO - MANTOVA
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09:00 colazione

10:00 Tour per Mantova visita a Palazzo TE o Palazzo Ducale (facoltativo ingresso
19,50 I['uno)

13:00 pranzo ( da definire se al sacco o alternativa )

15:00 partenza da Mantova

19:30 ca. Arrivo Peschiera ( 43,5 KM)

20:00 Partenza per il rientro con proprio mezzo


https://www.bameurope.it/

Quota ISCRIZIONE/ASSICURAZIONE ( R.C. e Infortuni) :

Oltre il costo della camera pernottamento prevedere 1 euro per assicurazione infortuni per i soci
per i non soci Infortuni 3 € + RC 1€ a persona

I pranzi, le cene e le visite guidate gli spostamenti in treno andranno pagate in loco di persona.

Consigli e suggerimenti

SI consiglia 'uso del casco.

Si suggerisce di portarsi un costume da bagno...non si sa mai......
Creme solari e dopo sole e spray antizanzare

Per prenotazione COMPILARE e consegnare via e-mail info.abcdesio@gmail.com entro
il 31/03/2023 specificando nell’ oggetto Prenotazione ciclabile Peschiera Mantova

Nome e Cognome
E-mail e cell.
Socio Equibici(Abcdesio FIAB SI NO
Altri Familiari e Amici SI NO
Totale n° di persone
partecipanti

Nome e Cognome

Nome e Cognome

Nome e Cognome

Nome e Cognome

Nome e Cognome

Barrare scelta camera — ALBERGABICI Hotel Italia — Mantova
Notte 10/06/2023 disponibili
-n° 6 camere doppie con letti separati/matrimoniali
-n° 3 camere tripla a tre letti .
-n° 2 camere quadrupla con letto matrimoniale e 2 letti singoli

Camera doppia + prima colazione € 115
Camera tripla + prima colazione € 150
Camera Quadrupla + prima colazione €170

Versamento in base alla scelta delle camere per prenotazione ENTRO E NON OLTRE
il 4 maggio 2023 tramite bonifico a:
EQUIBICI-ASSOCIAZIONE PER LA MOBILITA SOSTENIBILE - LISSONE” P.le Pertini, 1 €

20851 Lissone (MB) sul seguente codice IBAN di Banca Intesa Sanpaolo: IT28 Z030
6909 6061 0000 0122 111

* tariffa giornaliera tassa di soggiorno Euro 2,00 a testa ( escluso under 14 )

SPECIFICARE SE PER IL TRAGITTO CASA- PESCHIERA SI HA LA POSSIBILITA’ DEL
TRASPORTO BICI IN AUTONOMIA.

SI ho la possibilita del trasporto bici in autonomia D

NO, non ho la possibilita del trasporto bici in autonomia D
Nel caso in cui non si ha la possibilita del trasporto bici, indicare quante bici necessitano per
il trasporto ..o .

DA RESTITUIRE
IN CASO DI ADESIONE CON LE INFORMAZIONI
ENTRO E NON OLTRE IL 26 MARZO 2023
per la prenotazione dell’albergo.


mailto:info.abcdesio@gmail.com

